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Dispositivos Intrauterinos (DIU)

Lauren Caldwell, MD

Introduccion

Un DIU, o dispositivo intrauterino, es un dispositivo pequefio y flexible en forma de T que su
médico coloca dentro del Utero. Hay varias marcas diferentes de DIU disponibles, por lo que
también puede ver nombres como Mirena, Liletta, Kyleena, Skyla o Paragard.

Hay dos razones principales por las que una persona puede decidir tener un DIU. El primero es
para la anticoncepcién o prevencién del embarazo. La otra razén es por los beneficios de las
hormonas dentro de algunos tipos de DIU.

DIU Paragard

El DIU Paragard es el Unico que no usa hormonas. En cambio, estd hecho con alambre de cobre
envuelto alrededor del dispositivo de plastico en forma de T. Las personas que tienen alergia al
cobre no deben recibir el DIU Paragard. Previene el embarazo al inhibir, o detener, que los
espermatozoides entren al Utero. Hace un gran trabajo para prevenir el embarazo, con una tasa
de fracaso de 10 afios de 1.9 por cada 100 personas. Esto significa que durante 10 afios, solo 1.9
de cada 100 personas que usan el DIU Paragard quedaran embarazadas.

El DIU Paragard también se puede usar para anticoncepcion de emergencia o control de Ia
natalidad. Esto significa que su médico podria colocarlo dentro de los 5 dias posteriores a una
relacion sexual sin proteccidn (sexo sin condén o cualquier otro método anticonceptivo) y aun
asi funciona muy bien para prevenir un embarazo. De hecho, el 99.9% de las personas que lo
usan de esta manera pueden prevenir el embarazo después de tener relaciones sexuales sin
proteccion.

La mayoria de las personas no usan el DIU Paragard por razones distintas a la prevencion del
embarazo. La razén mds comun para que un médico extraiga el DIU Paragard es porque estd
causando sangrado abundante durante la menstruacion o un periodo. Esto no le sucede a todos
los que tienen el DIU Paragard, pero es mas comun que con el DIU hormonal. Si ya tiene
sangrado abundante o mucho dolor durante su periodo, el DIU Paragard puede no ser la mejor
opcion para usted.
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1 Una vez que su médico coloca un DIU Paragard,
puede permanecer dentro del Utero hasta por 12
anos. Seguird trabajando para evitar el embarazo
todo el tiempo.

DIU Hormonal

Todos los otros tipos de DIU contienen una hormona
llamada levonorgestrel. El levonorgestrel es una
hormona sintética o artificial lamada progestina.
Esta hormona se parece mucho a la progesterona,
gue se produce naturalmente en el cuerpo humano.
Los DIU Mirena, Liletta, Kyleena y Skyla tienen algo
de esta hormona dentro del dispositivo plastico en forma de T. La diferencia entre ellos es la
cantidad de hormona en el dispositivo y la cantidad que libera en el cuerpo cada dia. Esto
también cambia cudnto tiempo pueden permanecer dentro del Utero para evitar el embarazo.

Nombre Cantidad Total Hormona Liberada Por | Cudntos afnos puedes
(Tipo de DIU) de Hormona Dia tenerlo?
Mirena 52mg 20mcg 5
Liletta 52mg 18.6mcg 6
Kyleena 19.5mg 17.5mcg 5
Skyla 13.5mg 14mcg 3

Los cuatro DIU previenen el embarazo al hacer que la mucosidad del cuello uterino (la parte del
Utero que conecta la vagina con el Utero) sea mucho mas gruesa. Esto hace que sea mucho mas
dificil que el esperma atraviese el cuello uterino y llegue al Utero. Al igual que el DIU Paragard,
hacen un gran trabajo para prevenir el embarazo. De cada 100 personas que usan un DIU
hormonal, menos de 1 quedaran embarazadas cada ano.

Algunas personas usan un DIU hormonal por razones distintas a la prevencién del embarazo.
Pueden ser muy Utiles para las personas que tienen sangrado abundante o mucho dolor
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durante su periodo. El sangrado abundante y el dolor pueden ocurrir debido a muchas
afecciones diferentes, como:

/C Adenomiosis (tejido de revestimiento uterino en el musculo del utero)
/C Fibromas (crecimientos en el utero)
/C Endometriosis (tejido de revestimiento uterino fuera del Utero), o

/C Sangrado anovulatorio (sangrado abundante debido a periodos irregulares).

El DIU hormonal mantiene el tejido que recubre el interior del Utero (también llamado
endometrio) muy delgado. Este revestimiento de tejido es lo que sale como sangre durante un
periodo cada mes. Como se mantiene tan delgado con la ayuda de un DIU hormonal, hay
mucho menos sangrado durante un periodo. De hecho, muchas personas no tienen un periodo
en absoluto con un DIU hormonal.

Los estudios han demostrado que la cantidad de sangre perdida con cada periodo es mucho
menor con un DIU hormonal en su lugar, y que un DIU hormonal es mejor para disminuir la
pérdida de sangre que las pildoras anticonceptivas. Para las personas que tienen anemia
(recuentos sanguineos bajos) debido a sus periodos abundantes, un DIU hormonal puede
ayudar a disminuir su pérdida de sangre cada mes.

Mantener el tejido dentro del Utero delgado también puede tener otros beneficios. Un factor
de riesgo importante para desarrollar cancer de endometrio, o cancer de Utero, es tener una
capa gruesa de tejido dentro del utero. El DIU hormonal puede ayudar a disminuir este riesgo al
mantener esta capa de tejido muy delgada. Las personas que ya tienen un tipo de cambios
anormales en su revestimiento uterino llamado hiperplasia sin atipia también tienen un mayor
riesgo de desarrollar cancer de Utero. El DIU hormonal a veces se puede usar para el
tratamiento de estas personas. En el 96% de estos casos, el revestimiento vuelve a la
normalidad con la ayuda del DIU hormonal.

Algunas personas tienen grandes cirugias debido a sus periodos dolorosos o intensos, como una
histerectomia (extirpacién del Utero). Si a una persona le gustaria evitar una gran cirugia, o si
tiene otros problemas médicos que complicarian la cirugia, un DIU hormonal puede ser una
buena opcidn para ellos. Se puede colocar un DIU en una visita regular al consultorio y no tiene
tantos riesgos como la cirugia. También es reversible y se puede quitar en cualquier momento.

©2019 Foundation for Female Health Awareness



Foundation f,r

Female YHealth

Awareness

Una vez que su médico coloca un DIU hormonal, puede permanecer dentro del Utero durante 3
a 5 afios, dependiendo del tipo que tenga. Seguira trabajando para prevenir el embarazo y para
mantener el tejido delgado dentro del Utero todo el tiempo que esté en su lugar.

Conseguir un DIU

Informe a su médico si desea que le coloquen un DIU. Pueden darle mas informacién sobre qué
tipo creen que es mejor para usted. Se puede colocar un DIU durante una visita a la clinica o al
consultorio. Se acostard en la mesa de examen como lo hace para un examen pélvico regular o
una prueba de Papanicolaou. Su médico usara un espéculo para mirar dentro de la vagina y ver
el cuello uterino. El cuello uterino conecta la vagina con el Utero. Se utiliza otra herramienta
para mantener el cuello uterino en su lugar. Algunas personas sienten un pequefio pellizco o
dolor cuando se usa esta herramienta. Luego, se usa un instrumento pequefio y delgado para
medir la longitud del Utero. Muchas personas sienten un calambre cuando esto sucede. Luego,
el DIU se coloca dentro del utero.

El DIU se puede colocar en cualquier momento durante el ciclo mensual de una persona,
siempre y cuando no esté embarazada o esté siendo tratada por una infeccion de transmisién
sexual como clamidia o gonorrea en ese momento. También se puede colocar justo después de
un aborto. A veces, se puede colocar un DIU inmediatamente después del parto de un bebé, a
menos que haya una infeccién durante el trabajo de parto o mas sangrado de lo habitual. Si no
se puede colocar inmediatamente después del parto, generalmente puede ocurrirde 4 a 6
semanas después. Algunas personas tienen dolor de calambres y algo de sangrado o manchado
después de la colocacion de un DIU. Para la mayoria de las personas, esto desaparecerd
después de 3 a 6 meses.

La parte pequefia, flexible y en forma de T del DIU permanece dentro del Utero. Hay 2 cuerdas
pequeiias en la parte inferior del dispositivo que atraviesan el cuello uterino y entran en la
vagina. Esto significa que cuando su médico usa un espéculo para mirar dentro de la vaginay
ver el cuello uterino, también puede ver los hilos del DIU. Esto ayuda a su médico a verificar
gue el DIU esté en el lugar correcto. Las personas también pueden revisar en casa para
asegurarse de sentir sus cuerdas del DIU justo afuera del cuello uterino colocando un dedo
limpio dentro de la vagina. No podra ver las cuerdas del DIU fuera de la vagina. La mayoria de
las personas no sienten dolor ni molestias durante las relaciones sexuales debido a su DIU o sus
cuerdas. Si cree que su pareja puede sentir los hilos durante las relaciones sexuales, inférmele a
su médico para que pueda recortarlos.

Al igual que durante cualquier otro procedimiento, existen algunos riesgos de colocacion del
DIU. A veces, mientras se coloca el DIU dentro del Utero, las herramientas atraviesan el Utero
en lugar de permanecer en el interior. Esto se llama perforacién uterina. Si esto sucede, su
médico tendra que suspender el procedimiento y no podrd obtener un DIU ese dia. El agujero,
o perforacion, sanard por si solo con el tiempo. De 1,000 inserciones del DIU, habra alrededor
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de 1 perforacién. Otro riesgo es el sangrado de los lugares donde se usan las herramientas
(como el cuello uterino). Su médico se asegurara de que este sangrado se detenga antes de que
salga del consultorio.

Algunas personas se preocupan por los riesgos de tener un DIU en su lugar. En general, estos
riesgos son muy bajos. Uno de los riesgos es la expulsidn, lo que significa que el DIU sale del
Utero por si solo. Esto sucede del 2 al 10% del tiempo durante el primer afio después de la
colocacién del DIU. Es mas probable que ocurra en pacientes mas jévenes, en personas que han
dado a luz a bebés antes, justo después de un aborto en el segundo trimestre (mas de 14
semanas) o justo después del parto de un bebé. En casos muy raros, un DIU puede moverse
fuera del Utero hacia el abdomen (barriga). Un ultrasonido puede ayudar a verificar si el DIU
estd en el lugar correcto. Si no es asi, puede ser necesaria una cirugia el mismo dia para
eliminarlo.

Si una persona esta usando un DIU para la anticoncepcién, o para prevenir el embarazo, todavia
existe el riesgo de que quede embarazada. Una persona que queda embarazada con un DIU en
su lugar tiene un mayor riesgo de tener un embarazo ectdpico, o un embarazo ubicado fuera
del Utero, generalmente en la trompa. Esta es una afeccion grave que debe tratarse tan pronto
como se diagnostique.

Su médico puede extraer un DIU tirando de los hilos del DIU. Esto puede ser al final del nimero
de afios aprobados, o cuando el paciente quiera que lo retiren.

Consejos Utiles:

Un dispositivo intrauterino (DIU) es un pequefio dispositivo colocado en el utero
para la prevencion del embarazo o para efectos hormonales.

Los DIU son muy buenos para prevenir el embarazo.

Los DIU hormonales pueden ayudar a disminuir la pérdida de sangre y el dolor
durante los periodos.

- e W

Tener un DIU insertado y colocado es un riesgo relativamente bajo.
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Recursos Adicionales:

/G Planned Parenthood: https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/iud

/a ACOG: https://www.acog.org/Patients/FAQs/Long-Acting-Reversible-Contraception-
Intrauterine-Device-and-Implant
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